Betreuungsteam hilft pflegenden Angehorigen

Begleiterinnen schaffen Freirdume und heben die Lebensqualitiit Demenzkranker

Lage. Wenn jemand im Alter
dement wird, ist das fiir den
pflegenden Lebenspartner eine
Herausforderung, die ihn alle
Zeit und Kraft kosten kann.
Ehrenamtliche Helfer des ,,Be-
treuungsteams Lippe“ konnen
zumindest fiir ein paar Stun-
den Entlastung bringen. Die
Hilfe ist gefragt: Morgen be-
ginnt in Lage ein neuer Helfer-
lehrgang.

Die Arbeit des Betreu-
ungsteams Lippe stellten de-
ren Vorsitzende Eva Bahle und
die stidtische Seniorenbera-
terin Corinna Vogt am Mitt-
woch dem Sozialausschuss des

Rates vor. Der noch junge Ver-
ein — er wurde vor gut einem
Jahr gegriindet - hat sich auf
die Fahnen geschrieben, die
Lebensumstinde der Pflegebe-
diirftigen und ihrer Angehéri-
gen zu verbessern. Die Helfer,
liberwiegend Frauen, kommen
nach Vereinbarung stunden-
weise, um mit Demenzpatien-
ten, aber auch einsamen élteren
Menschen zu sprechen, zu spie-
len, zu singen, Spazierginge zu
machen. Dem pflegenden An-
gehorigen ermoglichen sie so,
wenigstens fiir eine Weile die
Verantwortung abzugeben, et-
was fiir sich zu tun, zum Bei-

spiel ein Buch lesen oder Freun-
de treffen, und so die Akkus
wieder aufzuladen.

»Wir steigern die Lebens-
qualitit der dementen Patien-
ten und der Pflegenden, holen

Vorab ist eine
Schulung erforderlich

sie raus aus dem Alltagstrott®,
erkldrt Eva Bahle. Die Famili-
en seien anfangs oft skeptisch,
manche Angehérigen miissten
erstlernen, die Verantwortung
abzugeben. ,Dann aber akzep-
tieren sie die Hilfe recht schnell
und nutzen den geschaffenen

Freiraum fiir sich®, so Bahle.
Wichtig dabei sei, dass Helfer
und Betreute gut zusammen
passen. Das wird vorab im Ge-
sprich geklirt, sodass Angehé-
rige und Patienten immer feste
Ansprechpartner haben.

Wie Bahle erklérte, werde
das Betreuungsteam oft erst
sehr spdt angesprochen, ,,weil
die Angehorigen glauben, sie
schaffen alles.“ Viele, die in
dieser schwierigen Pflegesitu-
ation seien, wiissten gar nicht,
dass sie auf diese Unterstiit-
zung ein Anrecht hitten. Als
so genanntes niedrigschwel-
liges Betreuungsangebot kén-

ne die Hilfe des Teams mit den
Pflegekassen abgerechnet wer-
den. Daraus wird den Helfern
eine Aufwandsentschidigung
gezahlt. Klassische Pflege-
dienstleistungen erbringe das
Betreuungsteam aber nicht.
Um als Pflegebegleiter titig
zu sein, ist vorab eine Schu-
lung erforderlich. Die nichste
beginnt morgen in der Volks-
hochschule Lage, geht iiber
tiinf Samstage und ist mit 22
Teilnehmern bereits ausge-
bucht. Eine weitere Schulung
ist fiir September geplant. (as)
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